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ريچارد2 دوسـت داشـت دسـتگاه‌هاي مكانيكي 
يـك  سـالگي،  شـش  در  او  كنـد.  هـم  سـر  را 
ه  سـاعت زنـگ‌دار را از هـم جـدا مي‌كـرد و در نُـ
سـالگي بـه پـدرش در تعميـر ماشـين‌ چمن‌زني 
كمـك مي‌كـرد. او در دبيرسـتان، سـاعت‌ها وقت 
خـود را صـرف جداسـازي و بازسـازي تجهيـزات 
اسـتريو مي‌كـرد. در حـال حاضـر، او كـه يـك 
جوان بزرگ‌سـال اسـت بـراي يك شـركت تئاتر 
حرفـه‌اي به‌عنـوان تكنسـين صـدا كار مي‌كنـد. 
والديـن ريچـارد در سـنين كودكـي علائـق او را 
تشـويق و بـه او كمـك مي‌كردنـد تـا در آينده به 

يـك جـوان موفـق تبديل شـود. 
بـا ايـن حـال، ريچـارد هرگـز بـه عنـوان يـك 
فـرد »بااسـتعداد« شـناخته نمي‌شـد. در واقـع، 
مشـكل او در مدرسـه بـا رياضـي بـود. تعريـف از 
»كـودك بـا اسـتعداد« به‌طـور سـنتي مبتني بر 
مهارت‌هـاي مربـوط به مدرسـه اسـت و به پنج تا 
ده درصـد كودكانـي كه نمـرات آزمـون بالايي را 
به خاطر خوب نوشـتن و برتري تحصيلي كسـب 
مهـم  قطعـاً  ايـن  مي‌شـود.  محـدود  كرده‌انـد، 
اسـت، امـا امـكان دارد صدهـا روش ديگـر بـراي 

اينكـه كـودكان استعداد‌هايشـان را نشـان دهنـد، 
وجـود داشـته باشـد. »دكتـر ديويـد جي‌مايـرز3، 
اسـتاد روان‌شناسي در دانشـگاه اميد در ميشيگان 
هلنـد4 مي‌گويـد: »امـروزه محققـان هـوش تأكيد 
مي‌كننـد كه تقريبـاً در همة كـودكان )نه فقط آن 
پنـج درصد مشـهور( اسـتعداد‌هاي ويـژه‌اي وجود 
دارد. مطالعـات در دانشـگاه هاروارد نشـان مي‌دهد 
كـه بچه‌هـا مي‌تواننـد هـوش خـود را از طريـق 
روش‌هـاي بسـيار مختلـف، ماننـد كلمـات، اعداد، 
»بـا  توانايي‌هـاي  يـا  ورزش  تصاويـر،  موسـيقي، 
دسـت« و توسـعة اجتماعي يا عاطفي نشان دهند. 
يك مشـاهده‌كنندة ناشـناس ديگـر مي‌گويد: همة 
كـودكان بـا اسـتعدادند، امـا برخـي توانايي‌هـاي 
خـود را بعـد از ديگـران نشـان مي‌دهنـد.« شـما 
مي‌توانيـد نقش مهمـي در بيـداري اسـتعداد‌هاي 
نهفتـه يـا توسـعة توانايي‌هاي فعلـي كودكتـان از 
طريـق تجربـه‌اي كه شـما در خانه بـه او مي‌دهيد، 

باشيد.  داشـته 

بـودن،  بهتريـن  كليد‌واژه‌هـا: كـودك، روش 
د ستعدا ا

رساني اطلاع‌
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در اينجــا پنجــاه روش را بــه شــما معرفــي 
مي‌كنيــم تــا كــودك شــما، صرف‌نظــر از اينكــه 
ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــتعداد‌هايي دارد، بتوان ــه اس چ

ــن باشــد.  ــا بهتري آن‌ه
ــان خــودش علائقــش  ــد كودكت 1. اجــازه دهي
را كشــف كنــد. بــه فعاليت‌هايــي كــه او انتخــاب 
ــات فراغــت  ــازي در اوق ــد. ب مي‌كنــد توجــه كني
ــكوفا  ــتعداد‌هاي او را ش ــياري از اس ــد بس مي‌توان

كنــد. 
ــان را در معــرض طيــف گســترده‌اي  2. كودكت
از آزمايش‌هــا قــرار دهيــد. او ممكــن اســت 
اســتعداد‌هاي نهفتــة خويــش را فعــال كنــد. 
تصــور نكنيــد بــه دليــل اينكــه كــودك شــما در 
يــك  حــوزه علاقــه نشــان نــداده‌ اســت، اســتعداد 

ــدارد.  ن
3. بــه فرزنــد خــود اجازة اشــتباه كــردن بدهيد. 
اگــر او همــه چيــز را به‌طــور كامــل انجــام دهــد، 
ــف و  ــرای کش ــردن ب ــتباه ک ــت اش ــز فرص هرگ
توســعه یــک اســتعداد را بــه دســت نخواهــد آورد.
4. ســؤال بپرســيد. بــا پرســيدن ســؤال‌هاي 
جــذاب بــه كودك خــود در شــناخت شــگفتي‌هاي 
ــي اســت؟  ــد: چــرا آســمان آب جهــان كمــك كني
ســپس پاســخ ســؤال را بــا همديگــر پيــدا كنيــد. 
ــد.  ــي كني ــواده طراح ــژة خان ــاي وي 5. پروژه‌ه
ــد  ــه اشــتراك گذاشــته شــده مي‌توان خلاقيــت ب
يــك اســتعداد جديــد را كشــف كنــد يــا توســعه 

دهــد. 
يــاد  نكنيــد  وادار  زور  بــه  را  كودكتــان   .6
بگيــرد. اگــر كــودكان را هــر روز بــراي يادگيــري 
ــد  ــن امي ــه اي ــتيم ب ــاي خاصــي مي‌فرس درس‌ه
كــه استعداد‌هايشــان پــرورش يابــد، ممكــن 
اســت بــه آن‌هــا اســترس يــا خســتگي بيــش از 
ــار در  ــي اجب حــد وارد شــود. تشــويق كنيــم، ول

ــد.  كار نباش
7. انتظــارات زيــادي داشــته باشــيد، امــا بدانيــد 

كــه ايــن انتظــارات بايــد واقع‌بينانــه باشــند. 
كنيــد.  تقســيم  را  زندگي‌تــان  وظايــف   .8
شــكل‌هاي مختلــف موفقيــت را بــا دادن وظايــف 
ــد او  ــد. بگذاري ــان دهي ــه او نش ــان ب ــه كودكت ب
ــگاه  ــم ن ــاي مه ــگام انجــام فعاليت‌ه شــما را هن
كنــد و اجــازه دهيــد تــا در ايــن فعاليــت درگيــر 

شــود. 
ــم  ــاس فراه ــار از احس ــط سرش ــك محي 9. ي

كنيــد. چيزهايــي در پيرامــون خانــه قــرار دهيــد 
كــه حــواس را تحريــك خواهــد كــرد؛ چيزهايــي 
اســباب‌بازي‌هاي  انگشــتی،  رنگ‌هــاي  مثــل 

ــل. ــل طب ــي مث ضرب
ــود را  ــة خ ــور و علاق ــري، ش ــراي يادگي 10. ب
ــر  ــما تأثي ــان از ش ــد. فرزندت ــه داري ــرزنده نگ س

الگــو مي‌گيــرد.  و  مي‌پذيــرد 
برچســب‌ها  زدن  بــا  را  خــود  كــودك   .11
محــدود نكنيــد. ايــن برچســب‌ها ممكــن اســت 
ــا  ــه ب ــد ك ــل كن ــودك تحمي ــه ك ــهرتي را ب ش
اســتعداد‌هاي درونــي او مطابقــت نداشــته باشــد. 
12. بــه عنــوان يــك خانــواده، بازي‌هــا را 

دهيــد.  انجــام  دســته‌جمعي  به‌‌صــورت 
13. يــك زمــان منظــم بــراي خوانــدن، گــوش 
دادن بــه موســیقی و ... و صحبــت كــردن بــا 

ــد.  ــاص دهي ــواده اختص خان
14. بــراي شــناخت كودكتــان از جهــان، اشــياي 

مرجــع و در دســترس را ارائــه كنيــد. 
بــه كــودك خــود اجــازة شــركت در   .15
فعاليت‌هــاي عمومــي مــورد علاقــه‌اش را بدهيــد. 
ــود از  ــودك خ ــت ك ــرورش خلاقي ــراي پ 16. ب
ــه اســتفاده  ــه و داســتان‌هاي كودكان ــز، لطيف طن

كنيــد. 
17. در مــورد چيزهايــي كــه كودكانتــان انجــام 
مي‌دهنــد انتقــاد يــا قضــاوت نكنيــد. اگــر كــودك 
احســاس كنــد كــه مــورد ارزيابــي قــرار گرفتــه، 
ــه  ــود را ب ــتعداد‌هاي خ ــه اس ــت ک ــن اس ممك

ــة شــكوفايي نرســاند.  مرحل
18. بــا كــودك خــود بــازي كنيــد بــراي اينكــه 
نشــان دهيــد احســاس بازيگوشــي در وجود شــما 

هــم هســت. 
19. خانــوادة خــود را در موفقيتتــان ســهيم 
ــس در  ــش اعتماد‌به‌نف ــور افزاي ــه منظ ــد. ب بداني
مــورد چيزهــاي خوبــي كــه در طــول روز اتفــاق 

ــد.  ــت كني ــاده اســت، صحب افت
20. بــراي كــودك خــود، دسترســي بــه رايانــه 
را در خانــه، مدرســه يــا كتابخانــة عمومــي فراهــم 

 . كنيد
ــد.  ــوش دهي ــان گ ــاي كودكت ــه صحبت‌ه 21. ب
چيزهايــي كــه او در مــورد آن‌ها توجه بســياري دارد 
ــة اســتعداد‌هاي  ــراي ارائ ممكــن اســت ســرنخي ب

ويــژه‌اش باشــد. 
22. بــراي خلاقيــت كــودك خــود، يــك فضــاي 

به فرزند خود 
اجازة اشتباه 
كردن بدهيد. 

اگر او همه چيز 
را به‌طور كامل 

انجام دهد، 
هرگز خطرات 

لازم براي كشف 
و توسعة يك 
استعداد را به 
دست نخواهد 

آورد
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بــه او هديــه بدهيــد. 
ــورد  ــد كــه در م ــان را تشــويق كني 36. فرزندت
ــدون  ــاي او ب ــد. از ديدگاه‌ه ــر كن ــده‌اش فك آين
ــد،  ــوق دهي ــي س ــة خاص ــه زمين ــه او را ب اينك

ــد.  ــت كني حماي
ــوش‌ذوق و  ــراد خ ــا اف ــود را ب ــودك خ 37. ك

ــد.  ــنا كني ــتعداد آش بااس
38. دربــارة خانه‌تــان به‌عنــوان يــك مــكان 
ــي  ــي عال ــپزخانه مكان ــد. آش ــري فكركني يادگي
بــراي آمــوزش رياضــي از طريــق پخت‌و‌پــز اســت. 
39. احساســات را به اشــتراك بگذاريد. اســتعداد‌هاي 
يــك كــودك مي‌تواند بــا احساســات سركوب‌شــده از 

ــرود.  بين ب
40. فرزندتان را به خواندن تشويق كنيد. 

41. به داشتن فرزندتان افتخار كنيد. 
42. بــا فرزنــد خــود در زمينه‌هــاي مــورد 

علاقــه‌اش كار كنيــد. 
43. بــه كودكتــان بياموزيــد كــه بــه بصيــرت و 

ــد.  ــاد داري ــان و اعتق توانايي‌هــاي او اطمين
ــد.  ــاب بدهي ــت انتخ ــان فرص ــه فرزندت 44. ب
ــت  ــكار را در او تقوي ــروي اراده و ابت ــن كار، ني اي

مي‌كنــد. 
از  اســتفاده  چگونگــي  فرزندتــان  بــه   .45
ــراي افزايــش علاقــه نشــان دهيــد.  كتاب‌هــا را ب
ــش  ــراي نماي ــه را ب ــه از خان ــك منطق 46. ي
ــار  ــزه آن را كن ــد و جای ــر بگیری ــت در نظ خلاقي

ــد.  بگذاري
47. فرزندتــان را تشــويق كنيــد تــا مســائلي را 
كــه برايــش دشــوار اســت، برعهــده بگيــرد. بــه او 
كمــك كنيــد تــا بــا هــر محدوديتــي مقابلــه كند. 
ــان  ــژة فرزندت ــن اســتعداد‌هاي وي ــط بي 48. راب
و دنيــاي واقعــي باشــيد. بــه او كمــك كنيــد تــا 
روزنــه‌اي بــراي اســتعداد‌هاي خــود پيــدا كننــد. 
49. نوشــته‌هاي كــودكان را كــه احتــرام و 
اســتعداد‌ها را توســعه مي‌دهــد بــه نمايــش 
ــي اســت  ــور كوچك ــد موت ــاب مانن ــد. كت بگذاري
ــام داد« را  ــوان انج ــرش »مي‌ت ــد نگ ــه مي‌توان ك

ــد.  ــت كن تقوي
ــت،  ــه هس ــه ك ــود را همان‌گون ــد خ 50. فرزن

ــد.  ــول كني قب
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ويــژه در خانــه اختصــاص دهيــد.  
23. كودكتــان را هنــگام احســاس مســئوليت در 
ــه ‌صــورت كامــل  ــه، وقتــي كار مشــكلي را ب خان
در زمــان معيــن انجــام مي‌دهــد، تشــويق كنيــد. 
24. از مكان‌هــاي جديــد بــه ‌صــورت خانوادگــي 

ــد كنيد.  بازدي
اســباب‌بازي‌هاي  خــود  كــودك  بــه   .25
ماننــد  اســباب‌بازي‌هايي  بدهيــد؛  نامحــدود 
لگوهــا و عروســك كــه بــازي تخيلــي را پــرورش  

مي‌دهــد. 
26. بــه كــودك خــود بــراي اينكــه بــه ســادگي 
افــكار پــوچ و عجيــب را بشناســد، فرصــت 

ــد.  ــدود بدهي نامح
27. داســتان‌هاي الهام‌بخــش افــرادي را كــه در 

زندگــي موفــق بودنــد بــه اشــتراك بگذاريد. 
28. بــا پاداش‌هــا بــه كــودك خــود رشــوه 
ــراي  ــي ب ــن روش انگيزش ــتفاده از اي ــد. اس ندهي
عملكــرد كــودكان، ايــن پيــام را بــه آن‌هــا ارســال 
ــد  ــاداش نباي ــدون پ ــري ب ــه يادگي ــد ك مي‌كن

انجــام شــود. 
ــراي  ــما ب ــد ش ــه فرزن ــد ك ــنهاد كني 29. پيش
تمركــز روي اســتعداد‌هايش بــه گــروه همســالان 

خــود بپيونــدد. 
30. در مــورد اخبــاري كــه علائقــش را تحريــك 

ــد.  ــو كني ــد، بحــث و گفت‌وگ مي‌كن
31. از تبعیــض جنســیتی دلســرد نشــوید، 
كــودك خــود را در معــرض اســباب‌بازي‌ها و 
فعاليت‌هــاي هــر دو جنــس مربــوط بــه دختــر و 

ــد.  ــرار دهي پســر ق
32. از مقايســة كــودك خــود بــا ديگــران 
ــة  ــا مقايس ــود ب ــودك خ ــه ك ــد. ب ــاب كني اجتن
ــه عملكــردي كــه در گذشــته  خــودش نســبت ب

ــد.  ــك كني ــت، كم ــته اس داش
33. والديني توانا برايش باشيد. 

ــراي  ــي ب ــاي اجتماع ــا و نهاده 34. از رويداد‌ه
فعــال كــردن علائــق كودكتــان اســتفاده كنيــد. 
امــوري ماننــد: رفتــن بــه كتابخانــه، مــوزه، 

بازي‌هــا.  انجــام  و  كنســرت‌ها 
35. بــراي قــوي‌ كــردن نقــاط قــوت كودكتــان 

كودك خود را با 
زدن برچسب‌ها 
محدود نكنید. اين 
برچسب‌ها ممكن 
است شهرتي را به 
كودك تحميل كند 
كه با استعداد‌هاي 
دروني او مطابقت 
نداشته باشد
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