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ریچارد2 دوسـت داشـت دسـتگاه هاي مكانیكي 
یـك  سـالگي،  شـش  در  او  كنـد.  هـم  سـر  را 
ه  سـاعت زنـگ دار را از هـم جـدا مي كـرد و در نُـ
سـالگي بـه پـدرش در تعمیـر ماشـین  چمن زني 
كمـك مي كـرد. او در دبیرسـتان، سـاعت ها وقت 
خـود را صـرف جداسـازي و بازسـازي تجهیـزات 
اسـتریو مي كـرد. در حـال حاضـر، او كـه یـك 
جوان بزرگ سـال اسـت بـراي یك شـركت تئاتر 
حرفـه اي به عنـوان تكنسـین صـدا كار مي كنـد. 
والدیـن ریچـارد در سـنین كودكـي علائـق او را 
تشـویق و بـه او كمـك مي كردنـد تـا در آینده به 

یـك جـوان موفـق تبدیل شـود. 
بـا ایـن حـال، ریچـارد هرگـز بـه عنـوان یـك 
فـرد »بااسـتعداد« شـناخته نمي شـد. در واقـع، 
مشـكل او در مدرسـه بـا ریاضـي بـود. تعریـف از 
»كـودك بـا اسـتعداد« به طـور سـنتي مبتني بر 
مهارت هـاي مربـوط به مدرسـه اسـت و به پنج تا 
ده درصـد كودكانـي كه نمـرات آزمـون بالایي را 
به خاطر خوب نوشـتن و برتري تحصیلي كسـب 
مهـم  قطعـاً  ایـن  مي شـود.  محـدود  كرده انـد، 
اسـت، امـا امـكان دارد صدهـا روش دیگـر بـراي 

اینكـه كـودكان استعداد هایشـان را نشـان دهنـد، 
وجـود داشـته باشـد. »دكتـر دیویـد جي مایـرز3، 
اسـتاد روان شناسي در دانشـگاه امید در میشیگان 
هلنـد4 مي گویـد: »امـروزه محققـان هـوش تأكید 
مي كننـد كه تقریبـاً در همة كـودكان )نه فقط آن 
پنـج درصد مشـهور( اسـتعداد هاي ویـژه اي وجود 
دارد. مطالعـات در دانشـگاه هاروارد نشـان مي دهد 
كـه بچه هـا مي تواننـد هـوش خـود را از طریـق 
روش هـاي بسـیار مختلـف، ماننـد كلمـات، اعداد، 
»بـا  توانایي هـاي  یـا  ورزش  تصاویـر،  موسـیقي، 
دسـت« و توسـعة اجتماعي یا عاطفي نشان دهند. 
یك مشـاهده كنندة ناشـناس دیگـر مي گوید: همة 
كـودكان بـا اسـتعدادند، امـا برخـي توانایي هـاي 
خـود را بعـد از دیگـران نشـان مي دهنـد.« شـما 
مي توانیـد نقش مهمـي در بیـداري اسـتعداد هاي 
نهفتـه یـا توسـعة توانایي هاي فعلـي كودكتـان از 
طریـق تجربـه اي كه شـما در خانه بـه او مي دهید، 

باشید.  داشـته 

بـودن،  بهتریـن  كليد واژه هـا: كـودك، روش 
د ستعدا ا

رساني اطلاع 
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در اینجــا پنجــاه روش را بــه شــما معرفــي 
مي كنیــم تــا كــودك شــما، صرف نظــر از اینكــه 
ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــتعداد هایي دارد، بتوان ــه اس چ

ــن باشــد.  ــا بهتری آن ه
ــان خــودش علائقــش  ــد كودكت 1. اجــازه دهی
را كشــف كنــد. بــه فعالیت هایــي كــه او انتخــاب 
ــات فراغــت  ــازي در اوق ــد. ب مي كنــد توجــه كنی
ــكوفا  ــتعداد هاي او را ش ــیاري از اس ــد بس مي توان

كنــد. 
ــان را در معــرض طیــف گســترده اي  2. كودكت
از آزمایش هــا قــرار دهیــد. او ممكــن اســت 
اســتعداد هاي نهفتــة خویــش را فعــال كنــد. 
تصــور نكنیــد بــه دلیــل اینكــه كــودك شــما در 
یــك  حــوزه علاقــه نشــان نــداده  اســت، اســتعداد 

ــدارد.  ن
3. بــه فرزنــد خــود اجازة اشــتباه كــردن بدهید. 
اگــر او همــه چیــز را به طــور كامــل انجــام دهــد، 
ــف و  ــرای کش ــردن ب ــتباه ک ــت اش ــز فرص هرگ
توســعه یــک اســتعداد را بــه دســت نخواهــد آورد.
4. ســؤال بپرســید. بــا پرســیدن ســؤال هاي 
جــذاب بــه كودك خــود در شــناخت شــگفتي هاي 
ــي اســت؟  ــد: چــرا آســمان آب جهــان كمــك كنی
ســپس پاســخ ســؤال را بــا همدیگــر پیــدا كنیــد. 
ــد.  ــي كنی ــواده طراح ــژة خان ــاي وی 5. پروژه ه
ــد  ــه اشــتراك گذاشــته شــده مي توان خلاقیــت ب
یــك اســتعداد جدیــد را كشــف كنــد یــا توســعه 

دهــد. 
یــاد  نكنیــد  وادار  زور  بــه  را  كودكتــان   .6
بگیــرد. اگــر كــودكان را هــر روز بــراي یادگیــري 
ــد  ــن امی ــه ای ــتیم ب ــاي خاصــي مي فرس درس ه
كــه استعداد هایشــان پــرورش یابــد، ممكــن 
اســت بــه آن هــا اســترس یــا خســتگي بیــش از 
ــار در  ــي اجب حــد وارد شــود. تشــویق كنیــم، ول

ــد.  كار نباش
7. انتظــارات زیــادي داشــته باشــید، امــا بدانیــد 

كــه ایــن انتظــارات بایــد واقع بینانــه باشــند. 
كنیــد.  تقســیم  را  زندگي تــان  وظایــف   .8
شــكل هاي مختلــف موفقیــت را بــا دادن وظایــف 
ــد او  ــد. بگذاری ــان دهی ــه او نش ــان ب ــه كودكت ب
ــگاه  ــم ن ــاي مه ــگام انجــام فعالیت ه شــما را هن
كنــد و اجــازه دهیــد تــا در ایــن فعالیــت درگیــر 

شــود. 
ــم  ــاس فراه ــار از احس ــط سرش ــك محی 9. ی

كنیــد. چیزهایــي در پیرامــون خانــه قــرار دهیــد 
كــه حــواس را تحریــك خواهــد كــرد؛ چیزهایــي 
اســباب بازي هاي  انگشــتی،  رنگ هــاي  مثــل 

ــل. ــل طب ــي مث ضرب
ــود را  ــة خ ــور و علاق ــري، ش ــراي یادگی 10. ب
ــر  ــما تأثی ــان از ش ــد. فرزندت ــه داری ــرزنده نگ س

الگــو مي گیــرد.  و  مي پذیــرد 
برچســب ها  زدن  بــا  را  خــود  كــودك   .11
محــدود نكنیــد. ایــن برچســب ها ممكــن اســت 
ــا  ــه ب ــد ك ــل كن ــودك تحمی ــه ك ــهرتي را ب ش
اســتعداد هاي درونــي او مطابقــت نداشــته باشــد. 
12. بــه عنــوان یــك خانــواده، بازي هــا را 

دهیــد.  انجــام  دســته جمعي  به  صــورت 
13. یــك زمــان منظــم بــراي خوانــدن، گــوش 
دادن بــه موســیقی و ... و صحبــت كــردن بــا 

ــد.  ــاص دهی ــواده اختص خان
14. بــراي شــناخت كودكتــان از جهــان، اشــیاي 

مرجــع و در دســترس را ارائــه كنیــد. 
بــه كــودك خــود اجــازة شــركت در   .15
فعالیت هــاي عمومــي مــورد علاقــه اش را بدهیــد. 
ــود از  ــودك خ ــت ك ــرورش خلاقی ــراي پ 16. ب
ــه اســتفاده  ــه و داســتان هاي كودكان ــز، لطیف طن

كنیــد. 
17. در مــورد چیزهایــي كــه كودكانتــان انجــام 
مي دهنــد انتقــاد یــا قضــاوت نكنیــد. اگــر كــودك 
احســاس كنــد كــه مــورد ارزیابــي قــرار گرفتــه، 
ــه  ــود را ب ــتعداد هاي خ ــه اس ــت ک ــن اس ممك

ــة شــكوفایي نرســاند.  مرحل
18. بــا كــودك خــود بــازي كنیــد بــراي اینكــه 
نشــان دهیــد احســاس بازیگوشــي در وجود شــما 

هــم هســت. 
19. خانــوادة خــود را در موفقیتتــان ســهیم 
ــس در  ــش اعتماد به نف ــور افزای ــه منظ ــد. ب بدانی
مــورد چیزهــاي خوبــي كــه در طــول روز اتفــاق 

ــد.  ــت كنی ــاده اســت، صحب افت
20. بــراي كــودك خــود، دسترســي بــه رایانــه 
را در خانــه، مدرســه یــا كتابخانــة عمومــي فراهــم 

 . كنید
ــد.  ــوش دهی ــان گ ــاي كودكت ــه صحبت ه 21. ب
چیزهایــي كــه او در مــورد آن ها توجه بســیاري دارد 
ــة اســتعداد هاي  ــراي ارائ ممكــن اســت ســرنخي ب

ویــژه اش باشــد. 
22. بــراي خلاقیــت كــودك خــود، یــك فضــاي 

به فرزند خود 
اجازة اشتباه 
كردن بدهيد. 

اگر او همه چيز 
را به طور كامل 

انجام دهد، 
هرگز خطرات 

لازم براي كشف 
و توسعة يك 
استعداد را به 
دست نخواهد 

آورد
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بــه او هدیــه بدهیــد. 
ــورد  ــد كــه در م ــان را تشــویق كنی 36. فرزندت
ــدون  ــاي او ب ــد. از دیدگاه ه ــر كن ــده اش فك آین
ــد،  ــوق دهی ــي س ــة خاص ــه زمین ــه او را ب اینك

ــد.  ــت كنی حمای
ــوش ذوق و  ــراد خ ــا اف ــود را ب ــودك خ 37. ك

ــد.  ــنا كنی ــتعداد آش بااس
38. دربــارة خانه تــان به عنــوان یــك مــكان 
ــي  ــي عال ــپزخانه مكان ــد. آش ــري فكركنی یادگی
بــراي آمــوزش ریاضــي از طریــق پخت و پــز اســت. 
39. احساســات را به اشــتراك بگذارید. اســتعداد هاي 
یــك كــودك مي تواند بــا احساســات سركوب شــده از 

ــرود.  بین ب
40. فرزندتان را به خواندن تشویق كنید. 

41. به داشتن فرزندتان افتخار كنید. 
42. بــا فرزنــد خــود در زمینه هــاي مــورد 

علاقــه اش كار كنیــد. 
43. بــه كودكتــان بیاموزیــد كــه بــه بصیــرت و 

ــد.  ــاد داری ــان و اعتق توانایي هــاي او اطمین
ــد.  ــاب بدهی ــت انتخ ــان فرص ــه فرزندت 44. ب
ــت  ــكار را در او تقوی ــروي اراده و ابت ــن كار، نی ای

مي كنــد. 
از  اســتفاده  چگونگــي  فرزندتــان  بــه   .45
ــراي افزایــش علاقــه نشــان دهیــد.  كتاب هــا را ب
ــش  ــراي نمای ــه را ب ــه از خان ــك منطق 46. ی
ــار  ــزه آن را كن ــد و جای ــر بگیری ــت در نظ خلاقی

ــد.  بگذاری
47. فرزندتــان را تشــویق كنیــد تــا مســائلي را 
كــه برایــش دشــوار اســت، برعهــده بگیــرد. بــه او 
كمــك كنیــد تــا بــا هــر محدودیتــي مقابلــه كند. 
ــان  ــژة فرزندت ــن اســتعداد هاي وی ــط بی 48. راب
و دنیــاي واقعــي باشــید. بــه او كمــك كنیــد تــا 
روزنــه اي بــراي اســتعداد هاي خــود پیــدا كننــد. 
49. نوشــته هاي كــودكان را كــه احتــرام و 
اســتعداد ها را توســعه مي دهــد بــه نمایــش 
ــي اســت  ــور كوچك ــد موت ــاب مانن ــد. كت بگذاری
ــام داد« را  ــوان انج ــرش »مي ت ــد نگ ــه مي توان ك

ــد.  ــت كن تقوی
ــت،  ــه هس ــه ك ــود را همان گون ــد خ 50. فرزن

ــد.  ــول كنی قب
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ویــژه در خانــه اختصــاص دهیــد.  
23. كودكتــان را هنــگام احســاس مســئولیت در 
ــه  صــورت كامــل  ــه، وقتــي كار مشــكلي را ب خان
در زمــان معیــن انجــام مي دهــد، تشــویق كنیــد. 
24. از مكان هــاي جدیــد بــه  صــورت خانوادگــي 

ــد كنید.  بازدی
اســباب بازي هاي  خــود  كــودك  بــه   .25
ماننــد  اســباب بازي هایي  بدهیــد؛  نامحــدود 
لگوهــا و عروســك كــه بــازي تخیلــي را پــرورش  

مي دهــد. 
26. بــه كــودك خــود بــراي اینكــه بــه ســادگي 
افــكار پــوچ و عجیــب را بشناســد، فرصــت 

ــد.  ــدود بدهی نامح
27. داســتان هاي الهام بخــش افــرادي را كــه در 

زندگــي موفــق بودنــد بــه اشــتراك بگذارید. 
28. بــا پاداش هــا بــه كــودك خــود رشــوه 
ــراي  ــي ب ــن روش انگیزش ــتفاده از ای ــد. اس ندهی
عملكــرد كــودكان، ایــن پیــام را بــه آن هــا ارســال 
ــد  ــاداش نبای ــدون پ ــري ب ــه یادگی ــد ك مي كن

انجــام شــود. 
ــراي  ــما ب ــد ش ــه فرزن ــد ك ــنهاد كنی 29. پیش
تمركــز روي اســتعداد هایش بــه گــروه همســالان 

خــود بپیونــدد. 
30. در مــورد اخبــاري كــه علائقــش را تحریــك 

ــد.  ــو كنی ــد، بحــث و گفت وگ مي كن
31. از تبعیــض جنســیتی دلســرد نشــوید، 
كــودك خــود را در معــرض اســباب بازي ها و 
فعالیت هــاي هــر دو جنــس مربــوط بــه دختــر و 

ــد.  ــرار دهی پســر ق
32. از مقایســة كــودك خــود بــا دیگــران 
ــة  ــا مقایس ــود ب ــودك خ ــه ك ــد. ب ــاب كنی اجتن
ــه عملكــردي كــه در گذشــته  خــودش نســبت ب

ــد.  ــك كنی ــت، كم ــته اس داش
33. والدیني توانا برایش باشید. 

ــراي  ــي ب ــاي اجتماع ــا و نهاده 34. از رویداد ه
فعــال كــردن علائــق كودكتــان اســتفاده كنیــد. 
امــوري ماننــد: رفتــن بــه كتابخانــه، مــوزه، 

بازي هــا.  انجــام  و  كنســرت ها 
35. بــراي قــوي  كــردن نقــاط قــوت كودكتــان 

كودك خود را با 
زدن برچسب ها 
محدود نكنيد. اين 
برچسب ها ممكن 
است شهرتي را به 
كودك تحميل كند 
كه با استعداد هاي 
دروني او مطابقت 
نداشته باشد
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